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Syrop z sosny

LEKARSTWO NA KASZEL | PRZEZIEBIENIE

Warsztaty Terapii Zajeciowej, polecajg bardzo prosty sposéb na uzyskanie domowego lekarstwa na kaszel i
przeziebienie. Juz wczesniej, prezentowalismy syrop z mniszka lekarskiego, a teraz chcemy zaproponowacd
przygotowanie syropu z sosny. Domowy, wtasnej roboty, idealny dla Naszego zdrowia.

Syrop z peddéw sosny ma dziatanie lekko wykrztusne, odkazajagce, bakteriobdjcze, wspomagajace leczenie infekcji
gérnych i dolnych drég oddechowych. Pobudzajace trawienie. Syrop zawiera: olejek eteryczny, flawonoidy, gorycze,
witamine C, sole mineralne, co dziata przeciwzapalnie, moczopednie, rozkurczowo, przeciwutleniajgco, poprawia
apetyt, ma dziatanie kojgce i uspakajajgce oraz dobrze wptywa na kosci, a takze normuje gospodarke wodng
organizmu.

Przekazujemy przepis, bo warto go zrobi¢. ZACHECAMY.

Sktadniki i proporcje, to: 1kg peddw sosny na 1kg cukru.

1. Po zerwaniu mtodych pedéw delikatnie je myjemy pod biezacg woda i kroimy na kawatki wielkosci centymetra.
Innym sposobem na to, zeby pedy szybciej puscity sok, jest ugniatanie ich drewnianym ttuczkiem.

2. Nastepnie w stoiku uktadamy na przemian warstwy peddéw i cukru (warstwe peddw grubosci 3 cm posypujemy 4
tyzeczkami cukru).

3. Stoik zakrecamy i odstawiamy w dobrze nastonecznione miejsce na okoto tydzien. Nalezy jednak uwazac, zeby nie
doszto do skwaszenia. Najbezpieczniej jest ustawi¢ stoik w zaciemnionym, ale cieptym miegjscu.

4. Po uptywie tego czasu zlewamy do mniejszego stoiczka powstaty syrop. Przechowywany w chtodnym i
zaciemnionym miejscu nie straci wlasciwosci leczniczych nawet przez kilka lat.

Pamietajmy, ze jest to syrop leczniczy i mozna go stosowac profilaktycznie przez caty rok w odpowiednich ilosciach.
Dorosli oraz dzieci powinni raz dziennie dodawa¢ jedng tyzeczke syropu sosnowego do wody lub herbaty. W
przypadku choroby dorosli powinni przyjmowac jedna tyzeczke syropu 3-4 razy na dobe, natomiast dzieci jedna
tyzeczke do 3 razy na dobe.

ZYCZYMY DUZO ZDROWIA.



