Caritas Diecezji Radomskiej Warsztaty Terapii Zajeciowej Jedlanka Stara

Zdrowo i szczesliwie

Piekna stoneczna pogoda, sprzyja wyjsciu na zewnatrz. Zajecia w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Jedlance Starej,
odbywajg sie na powietrzu. Rozpoczynajac od samego rana - ¢wiczenia gimnastyczne - prowadzone na $wiezym
powietrzu sg bardziej atrakcyjne, ale réwniez wzmagajg site, wzmacniaja caty organizm oraz mobilizuja Nas do
petnego i czynnego dziatania. Mamy piekng altane, ktéra doskonale sie sprawdza podczas prowadzenia réznorodnych
zaje¢. Oddychajac Swiezym powiewem, wychodzimy na zajecia pod wierzbe. Dbamy o piekny wizerunek Naszego
budynku, pielac i sadzac kwiaty na rabatkach kwiatowych. Przechadzajac sie po szerokim terenie Warsztatéw,
dotrzemy do matego, ale wtasnego ogrédka warzywnego, gdzie rosng posadzone i posiane przez Nas warzywa, rosliny
i drzewka: ogérki, cukinia, cebula, koper, pietruszka, fasola, mieta, melisa, porzeczka, aronia, jabton i wisnia. Nie jest
to bogaty ogrdd, ze wzgledu na stabg, piaszczysta ziemie, ale Nasz wtasny ogrédek, o ktéry dbamy a urodzaj mniejszy,
wiekszy, zostanie ztozony w stoikach jako przetwory na zime, zaopatrujgc Naszg pracownie gospodarczo-kulinarna.

Uczymy sie, bawimy, ale przede wszystkim JESTESMY RAZEM ZDROWI | SZCZESLIWI.



