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Cała Polska Czyta Dzieciom

Tak jak w poprzednich latach i w tym roku pomimo trudności związanych z pandemią COVID-19, nie zapomnieliśmy o
najmłodszych i wzięliśmy czynny udział w kampanii społecznej „Cała Polska Czyta Dzieciom”. W tym roku trochę w
zmienionej formie, gdyż łączyliśmy się z naszymi odbiorcami on-line. Wszystkie nagrania dostępne są na stronie
naszego facebooka.

Poprzez tę akcję promowaliśmy i zachęcaliśmy do sięgania i korzystania z  dobrodziejstw literatury.

Czytanie książek to nie tylko składanie liter, wyrazów, zadań, czy zapełnienie swojego wolnego czasu, ale także dobra
forma rehabilitacji dla nas samych. Czytając codziennie redukujemy stres, uspokajamy się, poprawiamy pamięć.
Każda przeczytana książka wzbogaca nasze słownictwo, zdobywamy nową wiedzę, a także wzmacniamy poczucie
własnej wartości. 

Ta chwila z książką to ogromna przyjemność i korzyść dla naszego zdrowia, oraz sposób na zdobywanie wiedzy i
obycia w społeczności.

Biorąc udział w akcji CPCD uczestnicy Warsztatów Terapii Zajęciowej sprawili swoim odbiorcom wiele przyjemności.
Również uczynili siebie samych jeszcze bardziej  wartościowymi ludźmi.

Akcja CPCD już się kończy w naszej placówce, ale zapewniamy, że ona się  nie skończy, gdyż będziemy nadal sięgać
po książki, ale już w domowych zaciszach, wzbogacając swoją wyobraźnię poprzez kolejne przeżycia książkowych
bohaterów. Jak mawiała Astrid  Lingren „Jeśli raz przywykliśmy do tego, aby radość i pociechę czerpać z książek, to
już bez nich nie potrafimy się obejść”.

Zachęcamy do czytania książek zawsze i wszędzie, bo każde miejsce jest dobre na czytanie książek.  A najmłodszym
mówimy słowami Wisławy Szymborskiej, że czytanie książek to najlepsza zabawa jaką sobie ludzkość wymyśliła.


