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Cata Polska Czyta Dzieciom

Tak jak w poprzednich latach i w tym roku pomimo trudnosci zwigzanych z pandemig COVID-19, nie zapomnieliSmy o
najmtodszych i wzieliSmy czynny udziat w kampanii spotecznej ,Cata Polska Czyta Dzieciom”. W tym roku troche w
zmienionej formie, gdyz taczyliSmy sie z naszymi odbiorcami on-line. Wszystkie nagrania dostepne sa na stronie
naszego facebooka.

Poprzez te akcje promowalismy i zachecaliSmy do siegania i korzystania z dobrodziejstw literatury.

Czytanie ksigzek to nie tylko sktadanie liter, wyrazéw, zadan, czy zapetnienie swojego wolnego czasu, ale takze dobra
forma rehabilitacji dla nas samych. Czytajac codziennie redukujemy stres, uspokajamy sie, poprawiamy pamiec.
Kazda przeczytana ksigzka wzbogaca nasze stownictwo, zdobywamy nowga wiedze, a takze wzmacniamy poczucie
wtasnej wartosci.

Ta chwila z ksigzka to ogromna przyjemnos¢ i korzys$¢ dla naszego zdrowia, oraz sposéb na zdobywanie wiedzy i
obycia w spotecznosci.

Biorgc udziat w akcji CPCD uczestnicy Warsztatdéw Terapii Zajeciowej sprawili swoim odbiorcom wiele przyjemnosci.
Réwniez uczynili siebie samych jeszcze bardziej wartosciowymi ludzmi.

Akcja CPCD juz sie kohczy w naszej placéwce, ale zapewniamy, ze ona sie nie skonczy, gdyz bedziemy nadal siegac
po ksigzki, ale juz w domowych zaciszach, wzbogacajac swojg wyobraZnie poprzez kolejne przezycia ksigzkowych
bohaterdéw. Jak mawiata Astrid Lingren ,Jesli raz przywykliSmy do tego, aby rados¢ i pocieche czerpad z ksigzek, to
juz bez nich nie potrafimy sie obejs¢”.

Zachecamy do czytania ksigzek zawsze i wszedzie, bo kazde miegjsce jest dobre na czytanie ksigzek. A najmtodszym
moéwimy stowami Wistawy Szymborskiej, ze czytanie ksigzek to najlepsza zabawa jaka sobie ludzkos¢ wymyslita.



