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Jesienny spacer

Witajcie Kochani!

Nadeszta jesien, to piekna pora roku. Czasami dni sg pogodne, stoneczne. Innym razem pochmurne, deszczowe. O tej
porze tatwo zauwazy¢ przygotowania zwierzat i roslin do zimy. Wiewidrki zaczynaja zbiera¢ orzechy i zotedzie robiac
zapasy. Drzewa przybieraja rézne kolory, od zéttych po czerwone i brgzowe. Liscie spadajg z drzew, tworzac kolorowe
dywany. Pamietajmy, aby wychodzi¢ na spacery.

Gdy jest chtodniej dostosujmy nasze ubranie do temperatury i warunkéw atmosferycznych. Gdy juz wyjdziecie na
dwér poszukajcie pod drzewami kasztanéw, zotedzi, ktére mozna wykorzystac do robienia w domu ludzikéw. Jesienia
jestesmy bardziej zmeczeni, senni i bardziej podatni na przeziebienia. Pamietajmy, pijmy ciepte rozgrzewajace
herbatki, na przyktad z sokiem malinowym, jedzmy duzo warzyw i owocéw. Jednym stowem chrofmy sie, aby nie
zachorowad, nie dajmy sie jesiennej chandrze.

Pozdrawiam Wszystkich - Pielegniarka Ewa Kuzdub.



