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Jesienne ludziki

Witajcie moi Mili!

Zanim zapoznacie się z notatką posłuchajcie co przygotował dla Was Wasz kolega Mariusz, która znajduję się na
Warsztatowym Facebooku.

Pozostając w tym nastrojowym klimacie, charakterystycznym dla jesiennej aury, spójrzcie jak poranne jesienne
promienie słońca przebijają się przez kolorowe konary drzew budząc nas każdego dnia. Chłodne poranki i przepięknie
przebarwiające się liście oraz dary jesieni takie jak: szyszki, kasztany, żołędzie, liście to czas, w którym znajdujemy
się obecnie.

 

O tej porze roku natura maluje przed nami bajeczną scenerie, dlatego warto wybrać się na spacer do pobliskiego lasu.
Jesienne kolory wprawiają nas w pozytywny nastrój dzięki temu możemy zapobiegać jesiennemu przemęczeniu. Duże
zapasy darów jesieni przydadzą się wszystkim. W domu można z nich wyczarować cuda: szyszkowe misie,
kasztanowe ludziki, motyle z jesiennych liści, krasnale z szyszek, wyklejanki jesienne, itp.

Drodzy Uczestnicy, kiedy na jesiennym spacerze uzbieracie wspomniane już dary jesieni, spróbujcie wykonać z nich
różnorodne prace manualne. Dla ułatwienia przesyłam Wam kilka zdjęć, które pozwolą Wam wykonać zadanie.

Pozdrawiam Was serdecznie i życzę owocnej pracy oraz uśmiechu na każdą chwilę – instruktor terapii zajęciowej
pracowni bukieciarsko-wikliniarskiej Justyna Żak.

Piosenkę Czesława Niemena „Wspomnienie” wykonał Mariusz Kita pod nadzorem instruktora terapii zajęciowej
pracowni muzyczno-rytmicznej Karola Wójcika.


