Caritas Diecezji Radomskiej Warsztaty Terapii Zajeciowej Jedlanka Stara

Jesienne ludziki

Witajcie moi Mili!

Zanim zapoznacie sie z notatkg postuchajcie co przygotowat dla Was Wasz kolega Mariusz, ktéra znajduje sie na
Warsztatowym Facebooku.

Pozostajac w tym nastrojowym klimacie, charakterystycznym dla jesiennej aury, spéjrzcie jak poranne jesienne
promienie stonca przebijajg sie przez kolorowe konary drzew budzac nas kazdego dnia. Chtodne poranki i przepieknie
przebarwiajace sie liscie oraz dary jesieni takie jak: szyszki, kasztany, zotedzie, liScie to czas, w ktérym znajdujemy
sie obecnie.

O tej porze roku natura maluje przed nami bajeczna scenerie, dlatego warto wybra¢ sie na spacer do pobliskiego lasu.
Jesienne kolory wprawiajg nas w pozytywny nastrdj dzieki temu mozemy zapobiegac jesiennemu przemeczeniu. Duze
zapasy daréw jesieni przydadzg sie wszystkim. W domu mozna z nich wyczarowac cuda: szyszkowe misie,
kasztanowe ludziki, motyle z jesiennych lisci, krasnale z szyszek, wyklejanki jesienne, itp.

Drodzy Uczestnicy, kiedy na jesiennym spacerze uzbieracie wspomniane juz dary jesieni, sprébujcie wykonac z nich
réznorodne prace manualne. Dla utatwienia przesytam Wam kilka zdje¢, ktére pozwola Wam wykona¢ zadanie.

Pozdrawiam Was serdecznie i zycze owocnej pracy oraz usmiechu na kazda chwile - instruktor terapii zajeciowej
pracowni bukieciarsko-wikliniarskiej Justyna Zak.

Piosenke Czestawa Niemena , Wspomnienie” wykonat Mariusz Kita pod nadzorem instruktora terapii zajeciowej
pracowni muzyczno-rytmicznej Karola Wéjcika.



