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Bezpieczne ferie

Witajcie Kochani!

Ferie to czas odpoczynku i dobrej zabawy. Sanki, tyzwy, narty, kuligi, wedréwki w géry, a nawet zeglarstwo lodowe to
lista zimowych, aktywnych zaje¢, ktére sg bardzo przyjemne. Trzeba jednak zachowac zdrowy rozsadek i
odpowiedzialnos¢ aby uniknaé niebezpiecznych zdarzen. Jesli wychodzimy na sanki, tyzwy, a nawet spacer zimowy
zawsze informujmy rodzicéw lub opiekundw z kim i gdzie idziemy. BadZmy raczej w grupie z innymi réwiesnikami,
unikajac miejsc ustronnych i ciemnych. Nigdy nie oddalajmy sie z osobami obcymi. Jezdzac na nartach i tyzwach
zaktadajmy kask. Pamietajmy takze o odpowiednim ubiorze. Ubierajmy sie na tzw. cebulke, wtedy bez problemu
mozemy zdjg¢ jedng warstwe ubrania, jesli jest nam za ciepto.

1. Nie wchodzimy na zamarzniete zbiorniki wodne.

Stuzby co roku ostrzegajg, ze nie mozemy by¢ bezpieczni na lodzie. Na jego wytrzymato$¢ wptywa rodzaj wody oraz
temperatura powietrza. Warto pamietac, ze 16d nie jest tej samej grubosci - na $rodku jeziora jest cienszy niz na
brzegach. Do jazdy na tyzwach nadaja sie tylko sztuczne zbiorniki - lodowiska.

2. Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drég i zbiornikédw wodnych.

Zima to czas trudnych warunkéw atmosferycznych - wczesniej zapada zmrok, jest pochmurno. Bedac blisko ulicy lub
zbiornika wodnego mozemy w pore ich nie zauwazy¢. Moze dojs¢ do niepotrzebnego wypadku.

3. Nie przebiegaj przez ulice w niedozwolonych miejscach, a po zapadnieciu zmroku zawsze miej prze sobie odblask -
dzieki temu bedziesz bardziej widoczny.

Poruszajmy sie chodnikami, a w ostatecznosci lewym poboczem drogi. Przez jezdnie przechodzimy wytgcznie w
miejscach dozwolonych.

4. Nie stracaj sopli zwisajgcych z dachéw lub drzew.

Spadajacy sopel moze stanowi¢ powazne zagrozenie zdrowa a nawet zycia.

Mam nadzieje, ze powaznie potraktujecie te zasady, a wtedy mito i bezpiecznie spedzicie ferie zimowe, czego Wam
serdecznie zycze.

Pielegniarka - Ewa Kuzdub.



