Caritas Diecezji Radomskiej Warsztaty Terapii Zajeciowej Jedlanka Stara

Projekt realizowany jest w ramach dofinansowania z
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego,
zleconego przez Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej.

»Realizacja w oparciu o sprawdzone rozwiazania, programéw samopomocowych i réznicowych form
oparcia spotecznego dla osdb z zaburzeniami psychicznymi, ktdore wymagaja dziatania ciagtego z
uwzglednieniem wzmacniania samodzielnosci
i aktywnosci spoteczno-zawodowej tych oséb wsparcia rodzin, opiekundéw.”

W dniach 16-26.09.2016 roku w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Jedlance Starej, placdwce prowadzonej przez
Caritas Diecezji Radomskiej, zostanie zrealizowany projekt,

pn.: ,Integracja Oséb z zaburzeniami psychicznymi podczas wycieczki do Biskupina”. Projekt realizowany jest w
ramach dofinansowania z Samorzadu Wojewoédztwa Mazowieckiego, zleconego przez Mazowieckie
Centrum Polityki Spoteczne;j.

Gtéwnym celem projektu jest oparcie spoteczne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, poprzez zorganizowanie 3-
dniowego wyjazdu integracyjnego do Biskupina.

Cel gtéwny, zostanie wsparty celami szczegétowymi, takimi jak:

- zdobywanie nowych doswiadczen zawodowych i spotecznych poprzez uczestnictwo
w zajeciach praktycznych: manualnych i rekodzielniczych,
- uczenie sie samodzielnosci w miejscu innym niz miejsce zamieszkania,

nabywanie pewnosci siebie i poczucia wtasnej wartosci.

Podczas realizacji zadania, najwazniejszg z potrzeb jest odbarczenie psychiczne

od probleméw zycia codziennego, wyciagniecie ich z miejsc, ktére kojarzy im sie

z przykrymi wydarzeniami i pokazanie miejsc innych niz miejsce zamieszkania i szpital. Zdobywanie nowych
doswiadczen zawodowych, poprzez przyswojenie wiadomosci

i umiejetnosci, przedstawionych podczas wyjazdu. Potrzebg jest réwniez nauka samodzielnego funkcjonowania poza
swoim rodzinnym domem oraz zintegrowanie sie

z osobami o podobnych dysfunkcjach. Osoby te, same nie moga sobie pozwoli¢

na zorganizowanie podobnego wyjazdu, gdyz gtéwnie pochodzg ze wsi i matych miasteczek, gdzie nie s3 promowane
wyjazdy krajoznawcze. Czesto sg to rodziny ubogie, ktére

nie posiadajg zasobdw pienieznych potrzebnych do realizacji takiego wyjazdu. Osoby

z zaburzeniami psychicznymi izoluja sie od spoteczenstwa, w ktdrym zyja, gdyz sa Zle postrzegane wrecz
nieakceptowane i dyskryminowane, co niekorzystnie wptywa na ich wtasciwe funkcjonowanie w tym spoteczenstwie.
Nastepstwem takiego wyjazdu

jest dowartosciowanie tych oséb, poprzez ich prace na zajeciach manualnych, beda przez pewien czas funkcjonowac
w $rodowisku im nieznanym, co moze pozwoli¢ na wykazanie sie pod wzgledem zawodowym i spotecznym. Nie bedzie
ciazy¢ nad nimi poczucie zycia

bez wartosci, ideatéw i pasji. Podczas wyjazdu osoby z zaburzeniami psychicznymi,
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nauczg sie wspdtpracowac w grupie, nabiorg nowych doswiadczeh zawodowych
i spotecznych, a przede wszystkim uzmystowig sobie, ze mimo choroby mozna prowadzi¢ zycie integralne.

Opis poszczegdlnych dziatan w zakresie realizacji zadania:

- Spotkanie, potaczone z prelekcja jako przygotowanie do wyjazdu, prowadzone przez opiekuna/wolontariusza, ktére

przygotuje adresatéw do 3-dniowego pobytu poza domem mieszkalnym, samodzielnie bez rodzicéw. Podczas
spotkania, adresaci beda przygotowywac sie do: samodzielne przygotowanie sie do wyjazdu, samodzielne
przygotowanie positkéw, umiejetnos¢ zachowania i postepowania w miejscach rzadko uczeszczanych jak restauracja,
punktualnego przychodzenia na zajecia praktyczne, organizacji wolnego czasu poprzez prowadzenia takich imprez
jak: spotkanie integracyjne przy ognisku, zajecia rekreacyjne, integracja i zabawa na dyskotece.

- 3-dniowy wyjazd integracyjny, polegajacy na wsparciu spotecznym i zawodowym 0séb z zaburzeniami psychicznymi:

spotkanie w wyznaczonym miejscu zbidrki,

przyjazd do Biskupina,

zakwaterowanie, wypakowanie bagazy,

zajecia manualne - lepienie garnkéw w glinie,

spotkanie integracyjne przy ognisku, ktére zostato przygotowane i bedzie poprowadzone przez adresatéw,
zajecia rekreacyjne, przygotowane i prowadzone przez adresatéw,

wiasnoreczne przygotowanie positkdw - $niadania i kolacji,

zwiedzanie muzeum, nabywanie wiadomosci historycznych,

- odwiedzenie gospodarstwa rybnego, rozpoznawanie gatunkéw ryb, zapoznanie sie z metodami potowéw oraz
sprzetem rybackim, na przyktadzie pokazu,

zajecia wikliniarskie,

integracja i zabawa na dyskotece, przygotowana i prowadzona przez adresatéw,
rejs statkiem po Gople,

wykwaterowanie, pakowanie bagazu,

powrét do domu.

Projekt bedzie realizowany dla grupy 38 adresatéw - 0séb z zaburzeniami psychicznymi i opiekunéw/ wolontariuszy,
sprawujgcych opieke nad tymi osobami.



