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Pracownia Muzyczno - Rytmiczna

W pracowni muzyczno - rytmicznej prowadzone sg zajecia umuzykalniajagce oraz muzykoterapia technikami
relaksacyjnymi. Uczestnicy terapii ucza sie:

$piewania piosenek, ¢wiczenia mowy;

gry na organach;

podstawowych krokéw do wybranych tahcéw.
Wszystkie te formy kontaktu z muzyka nie tylko umuzykalniajg uczestnikéw, a takze daja mozliwos¢ roztadowania
powstatych napie¢. Pomagajg w pracy nad koncentracjg i podzielnoscig uwagi, ksztattujg stuch i umiejetnos¢

stuchania muzyki.

Zajecia prowadzone w pracowni muzycznej wspomagajg poprawianie sprawnosci i koordynacje ruchowa, oraz ze
wzgledu na zespotowy efekt pracy ucza wzajemnej tolerancji i akceptac;ji.
Rozszerzeniem dziatalno$ci pracowni jest takze przygotowywanie przez uczestnikdéw réznego rodzaju przedstawien.



