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Pracownia Rehabilitacyjna

W pracowni rehabilitacyjnej zajecia prowadzone sg dla wszystkich uczestnikéw Warsztatéw. Kazdy uczestnik ma
opracowany przez rehabilitanta indywidualny tok usprawniania ruchowego, z uwzglednieniem
zalecen i orzeczen lekarskich.

Zajecia majg na celu uaktywnianie narzadéw ruchu, uktadu krazenia i uktadu oddechowego tzn. uzyskanie petnego
zakresu ruchéw w stawach, ksztattowanie prawidtowej postawy ciata, zapobieganie pogtebianiu skoliozy i narastaniu
przykurczy oraz korygowanie wad postawy. Poprzez uczestnictwo w zajeciach, u podopiecznym ulega poprawie
stabilnos¢ postawy, uzyskuja lepsza réwnowage ciata i koordynacje ruchowa. Ksztattuja koncentracje poprzez gry i
zabawy zespotowe, doskonalg cechy motoryczne t.j szybkos¢, zwinnosc.



